
 Harmonogram dnia 

Grupy młodsze 

 „Kangurki” i „Tygryski” 

 

  

 

  

        

   

6:30 – 8:20 

   

Schodzenie się dzieci, zabawy indywidualne  
i zespołowe,  inspirowane rozmowy sytuacyjne  
i planowane 

  

8:20 – 8:30 Przygotowanie do śniadania, porządkowanie sali, 
czynności samoobsługowe  

8:30 – 9:00 Śniadanie* 

*Śniadanie jest wydawane dzieciom do godz. 8:45 

9:00 – 11:30 Zajęcia edukacyjne z całą grupą – zajęcia dodatkowe, 
pobyt na świeżym powietrzu, zabawy, czynności 
porządkowe, wycieczki 

  

11:30-12:00 Obiad (II danie) 

  

12:00-14:00 Relaks – dla chętnych dzieci leżakowanie 

  

14:00-14:30 Obiad (zupa) 

  

14:30-15:30 Relaks,  zabawy dowolne,  zabawy inspirowane przez 
dzieci,  gry edukacyjne, pobyt na świeżym powietrzu 

15:30-15:45 Podwieczorek 

15:45 – 17:30 Rozchodzenie się dzieci do domu, gry i zabawy, praca 
indywidualna i wyrównawcza, porządkowanie sali 



 

Harmonogram dnia 

Grupy starsze 5-6 lat  
„Zajączki” i „Dinusie” 

 

 

 

 

6:30 – 8:20 

  

Schodzenie się dzieci, zabawy indywidualne  
i zespołowe,  inspirowane rozmowy sytuacyjne  
i planowane 

  

8:20 – 8:30 Przygotowanie do śniadania, porządkowanie sali, 
czynności samoobsługowe  

8:30 – 9:00 Śniadanie* 

*Śniadanie jest wydawane dzieciom do godz. 8:45 

9:00 – 12:00 Zajęcia edukacyjne z całą grupą – zajęcia dodatkowe, 
pobyt na świeżym powietrzu, zabawy, czynności 
porządkowe, wycieczki 

12:00-12:30 Obiad (I danie) 

  

12:30-14:00 Relaks, zajęcia grupowe, zajęcia dodatkowe, czynności 
porządkowe i higieniczne        

  

14:00-14:30 Obiad (II danie) 

  

14:30-16:00 Relaks,  zabawy dowolne,  zabawy inspirowane przez 
dzieci,  gry edukacyjne, pobyt na świeżym powietrzu 

15:15-15:45 Podwieczorek 

16:30 -17:30 Rozchodzenie się dzieci do domu, praca indywidualna  
 i wyrównawcza, gry i zabawy dydaktyczne 


