PRZEDSZKOLE WESOLE NUTKI cze$é 3
SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
TYDZIEN 5

Poniedziatek 20.11. (DZIEN 29)

zupa ogdrkowa z ziemniakami (7,9) 250ml winogron 80g
pieczywo orkiszowe (1) 90g nalesniki z serkiem waniliowym (1,3,7) 4 szt. chrupki kukurydziane 59
masto (7) 159 polewa owocowa na jogurcie naturalnym (7) 60ml
pasta jajeczna z natkg pietruszki (3) 20g kompot z owocéw mieszanych 250ml
krakowska parzona (1,6,9,10) 20g
pomidor i ogérek 20g
herbata z cytryng 250ml
Wtorek 21.11. (DZIEN 30)
pieczywo razowe/rogal (1) 90g zupa krupnik (1,7,9) 250ml koktail mleczno-owocowy (7) 200ml
masto (7) 159 kotlet mielony drobiowy pieczony w konwekcji bezttuszczowo (1,3) 60g
ser zotty (7) 20g ziemniaki 100g
poledwica sopocka (1,6,9,10) 20g suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy 80g
pomidor i rukola 20g kompot 250ml
herbata zielona 250ml
Sroda 22.11. (DZIEN 31)
pieczywo orkiszowe (1) 90g zupa zurek (7,9) 250ml| chatka (1) 459
masto (7) 159 pierogi leniwe (1,3,7) 1509
szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20g polewa z masta (7) i butki tartej (1) 20g
pasta z tunczyka (4) 209 suréwka z marchewki i jabtka 80g
ogorek i pomidor 20g kompot 250ml
kakao (7) 250ml jabtko 1 szt.
Czwartek 23.11. (DZIEN 32)
pieczywo wieloziarniste (1) 90g zupa szpinakowa (7,9) 250ml jogurt naturalny (7) z owocami 200ml
masto (7) 159 gulasz wieprzowy (pieczenie/ gotowanie) (1) 600/60ml
pasta twarogowa z koperkiem (7) 20g kasza gryczana 100g
papryka i kietki 20g suréwka z buraczkow 80g
poledwica wieprzowa (1,6,9,10) 209 sok jabtkowy z woda 100ml/150ml
herbata owocowa 250ml
Pigtek 24.11. (DZIEN 33)
pfatki kukurydziane na mleku (7) 250ml rosét z makaronem (1,9) 250ml jabtko 1szt
weka(1) 90g filet z mintaja (4) saute z przyprawami 2 szt
masto (7) 159 ziemniaki z koperkiem 1009
dzem niskostodzony 20g suréwka z kapusty kiszonej 80g
ser zotty (7) 209 kompot 250ml

pomidor i ogérek kiszony

20g
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Poniedziatek 27.11. (DZIEN 36)

TYDZIEN 6

zupa barszcz czerwony z ziemniakami (7,9) 250ml winogron 1szt
pieczywo graham (1) 90g sos Bolognese z migsa wotowo- drobiowego z bazylig (duszenie) (1) 60g/60ml chrupki patki kukurydziane 2szt
masto (7) 159 makaron spaghetti (1) 100g
poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20g kompot 250ml
pasta twarogowa z warzywami (7) 20g
ogorek i papryka 20g
herbata z cytryng 250ml
Wtorek 28.11. (DZIEN 37)
weka (1) 90g zupa jarzynowa (7,9) 250ml rogal maslany z kruszonka (1,3,7) 1szt
masto (7) 159 pierogi ruskie (1,3,7) 4szt
paréwki z szynki (1,6,9,10) 1 szt. joaurt naturalny (7) 60ml
ketchup tagodny 10g sok jabtkowy z wodg 100ml/150ml
ogorek kiszony 20g
herbata owocowa 250ml
Sroda 29.11. (DZIEN 38)
pieczywo razowe (1) 90g zupa zacierkowa z zielening (1,3,7,9) 250ml banan 1szt
masto (7) 159 udziec z kurczaka pieczony z dodatkiem miodu 60g
krakowska parzona (1,6,9,10) 20g ziemniaki z koperkiem 1009
papryka i pomidor 20g bukiet warzyw gotowanych 80g
pasta jajeczna z koperkiem (3) 20g kompot 250ml
kakao (7) 250ml
Czwartek 30.11. (DZIEN 39)
pieczywo razowe (1) 90g zupa pomidorowa z ryzem (7,9) 250ml koktail mleczno-owocowy (7) 200ml
masto (7) 159 potrawka miesno warzywna (pieczenie/ gotowanie) (1) 60g/60ml
ser zotty (7) 20g ziemniaki 100g
papryka i rukola 20g satata z jogurtem naturalnym (7) 30g/10ml
szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20g kompot 250ml
herbata zielona 250ml
Piatek 01.12. (DZIEN 40)
ptatki kukurydziane na mleku (7) 250ml zupa brokutowa z ziemniakami (7,9) 250ml ciasto babka (1,3) 80g
weka (1) 90g kostka z mintaja (4) ze szpinakiem (1,3) 60g/30g
masto (7) 159 ziemniaki z koperkiem 100g
ser twardg (7) 20g suréwka z warzyw mieszanych 80g
ogorek i kietki 20g kompot 250ml
dzem niskostodzony 20g jabtko 1 szt.

Zaznaczono alergeny wystepujace w posilkach zgodnie z rozporzadzeniem 1169/2011

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr inz. Justyna Wasik
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